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По поводу участия в серии вебинаров Горанга (по субботам), 

а также если есть необходимость  

консультации пациента обращайтесь: 

• 8 919 011 72 73 – Татьяна Вороная 

• 8 910 147 89 43 - Антон 

 

КС: дисменорея 
Женщина 23 года. Дисменорея последние 10 лет с начала менструации. Жалобы усилились за последние 

10 лет. Боль как удар кинжала, очень сильная, сложно переносимая. При наступлении боли холод охватывает 

все тело и на лбу появляется холодный пот, держится за живот. Если холодно вокруг, то боли усиливаются. 

Боли такие, словно ее кто-то избил. 

Хуже стоя и при ходьбе, лучше в коленно-локтевом положении на груди 

Сильная тошнота, лучше от кислых напитков (пьет много кислого). Сильное желание кислых фруктов 

и томатов. В обычной жизни сильное желание горького, а при дисменорее сильное желание кислого 

Сон освежающий, но сильно дергается во время сна. 

Часто ей снятся страшные сны (об огромном черном облаке, или масса черной воды, через которую она 

должна пройти), основное чувство – страх, и что она одна. 

По натуре она очень общительный человек, легко знакомится с людьми сейчас. А раньше был 

интровертом. девушка с претензиями, злится если с ней разговаривают непочтительно, невежливо. 

В детстве она была очень общительно, экстраверт, очень любила в детстве общаться с людьми 

(любимое занятие) 

В детстве сильный страх насекомых и тараканов 

В детстве сильно страдала от акне и получила много аллопатии на эту тему. 

  
 

  
 

  
Анализируем острую совокупность: 

• Сильная дисменорея 



• Много ощущения холода в теле – холодный пот на лбу 

• Желание кислого, фруктов, холодного 

• Очень много эмоций, которые ухудшают ее состояние 

• Много страхов 

 

Моя главная задача научить различать две совокупности симптомов – острую и хроническую 

нужно понять, что ее беспокоит во время острого состояния 

 
Реперторий Фатака  

• пот холодный на лбу 

• желание кислого 

• желание фруктов 

• колики 

• менструации болезненные, дисменорея 

• до и после менструации хуже 

• страх, тревога 

• сильный страх 

• страх что случится что-то жуткое 

• эмоциональное возбуждение, ухудшает ее состояния 

 

 
Verat на первом месте 

 
Т.к. проблема долгая, я сделал назначение Verat LM1 1 раз в день на 7 дней, и потом оценка работы 

препарата 

 
 

За несколько дней уменьшились боли, уменьшился гнев и зловещие сны. 

Наша цель убрать дисменорею, поэтому я посчитал логичным делать назначения раз в мес. 



 
Через полгода отчет: нет ни одного эпизода с жалобой на дисменорею. Я принял решение прекратить 

дальнейший прием препарата, она чувствует себя хорошо. 

Препарат назначался в тот момент, когда она ко мне обратилась (независимо от времени менструального 

периода). И когда была очень сильная боль, я делал повторы в растворе каждые 3-4 часа 

 

 

ММ дисменореи 
 

Psorinum 

Помню один великолепный случай 20-30 летней давности. Тогда я был еще студентом и изучал 

гомеопатию, учился у доктора Саркара. И пришла женщина 50 лет с жалобами на дисменорею. На нее был 

наброшен теплый черный платок, т.к. ее знобило. 

 
Доктор Саркар меня поэкзаменовал: вот посмотрите на нее и примите решение.  

Это был Psor, и тогда я о нем узнал. Реперторий Кента: менструации болезненные в перименопаузу – 

единственный – Psor. просто великолепно! 

              
С того времени мои знания стали больше и моя задача поделиться таким важными подсказками, которые 

вы можете использовать в вашей практике. 



Dulcamara 

        

 

К примеру, у другой пациентки каждый раз при дисменорее много высыпаний по телу и в области 

половых органов. Что увы назначите и почему? Это Dulc – очень интересный препарат (во время дисменореи 

много высыпаний по коже – бляшки по всему телу, герпес  даже на гениталиях 

Менструация болезненная с поражением кожи по всему телу. И если во время menses есть генитальный 

герпес – то единственный препарат – Dulc 

 
Наш клинически опыт показывает на великолепный результат при поликистозе яичников даже при 

опухоли матки 

Gossipium – хлопок (мальвовые) 

 

Очень интересный препарат. Менструация должна вот-вот прийти, а не приходит. Очень высокие 

девушки, очень заботливые, ласковые, конституция похожа на Phos. 

 
Препарат даст облегчение в ситуации, когда есть ощущение, что менструация должна вот – вот начаться, 

но не начинается.  



 

Жалобы на боли в области яичников – то возникают, то проходят. 

 

Cimicifuga (Ranunculaceae) 

 

Замечательный препарат при дисменорее. Относится к препаратам психосоматических, гормональных 

проблем. Богер: истерико-маточно-ревматоидный препарат. Эмоциональные проблемы часто связаны с 

проблемами матки и в дальнейшем подключаются суставы.  Очень часто назначаю препарат при мышечных 

спазмах.  

 
Иногда Cimic называют зябкий Lach. Lach невероятно болтлив, но истерическая болтливость Cimic 

может превзойти Lach. У Фаррингтона: болтливость, сопровождается подавленными менструациями – это 

Cimic. Ее болтливость о пустяках.  

 
Очень подозрительна (как Lach) 

Любит путешествовать (туб миазм) 

Но основной ее симптом при дисменорее – чем сильнее менструальный поток, тем сильнее боль. 



 
как и Coloc  сгибается пополам во время боли 

 

Murex purpurea 

 

Изготавливается из моллюска. Murx – сексуально озабоченная Sepia. Они очень похожи (даже внешне) 

Эндометриоз, дисменорея, + повышенная сексуальность – не забудьте про Murx 

 
Кисты в яичниках, пролапс в матке. 

 
При боли очень нетерпеливы к окружающим и к себе – яркий симптом. 



 
Боли в области яичников поднимается наверх по диагонали в левую сторону груди. 

 
Им лучше, когда есть нажатие на гениталии, или если скрестить ноги. 

 
Интересные сны: членовредительство, они могут сами стрелять себе в голову, много моря, штормы. 

• Mind; dreams; shooting; himself in head: murx. 

 

Senecio aureus (семейство Арники) 

У девушки прекратились менструации и из-за этого возникли боли в спине и бессонница. 

 



Мы часто назначаем Senec в Индии. При функциональной аменорее у молодых девушек с болью в спине. 

 
Если у молодой девушки подавленные менструации с болью в спине. Когда менструация полностью 

прекращается. Много проблем со сном, бессонница. 

 
Менструация отсутствует у молодых девушек с болью в спине – единственный препарат Senec 

 
 

 
Чаще я назначаю С6 или Ø– принимается 2 раза в день от 6 до 10 дней 

Viburnum 

 

Я часто назначаю этот препарат при дисменорее, особенно если повторяются самопроизвольные аборты. 

дисменорея лучше, когда идет потом менструальной крови.  



 
 

 
 

 
Это связано с отрыжками и вздутием. Часто связана с яичниками. И огромное количество газов 

(отрыжка) – от дисменореи. 

 

Повторяющиеся выкидыши с дисменореей 

 

Xanthoxylum 

 

Чудесный препарат, когда ничего при дисменорее не помогло.  

Никакая поза не приносит облегчение при дисменорее. Особенно если боли иррадиируют в бедра. 



 
 

Если пациентка вопит от боли при дисменорее и держится за бедра и никакое положение не приносит 

облегчение. 

 

Atropa Belladonna 

 

 

Вы все знаете Bell, хочу сказать про один симптом. Любая жалоба ухудшается, когда она ложится, и ей 

легче когда она стоит или сидит с прямой спиной. Это Bell 

 
 



 
Любой симптом улучшается, когда она стоит, даже пролапс матки. 

 
 

Collinsonia canadensis 

 

Сильные запоры с геморроем при дисменорее. Сопровождается сильным кровотечением. 

 

Потенции 
Ø или 6С – назначение на локальный симптом. 1 раз – 7 дней 

30С – физические симпиомы 2 раза в день в течение 2 дней 

200 С  и 1М  - если проблемы с психикой или общие симптомы – 2 раза в день 2 дня, дальше смотреть 

LM 1 – если хроническая проблема и давно существует 1 раз в день на 7 дней 

Нозод (если показан), тоже может быть дан 2 раза в день 

 

Folliculinum 30C 
Foll 30C я назначаю три дня подряд. Он между Sep и Lac-c 

В анамнезе: доминирование, история насилия по отношению к пациенту, сексуальное насилие 

С жалобами на акне и проблемы кожи в период около менструации.  

Им всегда лучше во время менструации 

Ощущение сильного давления 



Сильное желание крахмалистой еды во время менструации 

Чудесный препарат при дисменорее, проблемах с яичниками, при климактерических приливах 

Назначаю как органотропный препарат при бесплодии у женщин. 

 

 
Почитайте о нем в ММ нозодов и саркодов, которую перевела Татьяна со своим сыном (можете сделать 

заказ на эту книгу) 

Nat-s – сильное желание йогурта 

Хочу вас научить тому, чтобы вся ММ была на кончике языка, на кончиках пальцев 

 

   
 

 


