
 

 

АСТМА. КЛИНИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Pothos foetidus – 
вдыхание пыли, лучше от 
стула, отхождения газов 

Sambucus – после 
испуга 

Sang-c – хуже 
от запахов, 
нарушено 
пищеварение 

 

Nat-s – хуже от сырости, 
желание холодных 
напитков 

Ars – хуже летом 
и лежа 

Carb-v – хуже 
зимой, лучше 
от отрыжки 

Naja – астма после 
насморка, лучше сидя 

Kali-c – 
сопровождается 
головокружением 
и болью в спине 

Justica 
adhatoda – с 
насморком и 
потерей 
обоняния 

Spongia – щитовидка + 
аменорея + хуже утром 

Laurocerasus, 
China-ars – 
сердечная астма 

Moschus, 
Lobelia - 
истеричность 

Med – у детей, 
которые ложатся на 
живот 

 


